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SENIORZY W SPOLECZNOSCI LOKALNE)

- NIEDOCENIONY POTENCIJAL

Seniorzy to dzisiaj ponad 10 min 0séb, czyli ponad 27% ludnosci Polski.

WKROTCE CO TRZECI POLAK BEDZIE SENIOREM!

Srebrna gospodarka coraz mocniej
skupia uwage nie tylko odpowiedzial-
nych decydentéw i organizacji spo-
tecznych, ale takze przedsigbiorcow
| biznesu.

Powody s oczywiste: do roku 2050
PONAD 40% Polakéw bedzie miato
powyzej 60 lat. Demograficzne zmia-
ny przynoszg jednak nowe mozliwo-
Sci, ktére obserwowad bedzie mozna
juz w ciggu najblizszych lat. Badania
wskazujg, ze do 2025 roku srebrna go-
spodarka wniesie szacunkowo ponad
6 biliona euro w stosunku do catej go-
spodarki Europy.

Warto podkresli¢, ze polscy seniorzy nie
sg juz ubogg, wyczekujgca nadzwyczajnych
okazji i promocji w supermarketach grupa
spoteczng, ktdrag doceniajg wytgcznie firmy
oferujgce garnki, ozonatory, czy podejrza-
ne urzadzenia medyczne, majgce ratowac
przed wszelkimi dolegliwosciami.

Wedtug raportu GUS , Sytuacja gospodarstw

Uniwers'
il war |8

domowych w 2019 r.” cztonek ,,emeryckiego” go-
spodarstwa domowego dysponuje kwotg 1864 zt
miesiecznie. Dla poréwnania przecietny mie-
sieczny dochdd rozporzgdzalny na jedng osobe
og6tem w 2019 r. wynidst 1819 zt.

Okazuje sie zatem, ze to seniorzy majag
wigksze mozliwosci konsumenckie niz prze-
cietny Polak.

POTENCJAL SREBRNEJ GOSPODARKI W POLSCE

Portfel polskiego
emeryta to ponad

121

mld zt rocznie

1756 zt 2 043 zit

mediana kwot przecietna kwota
emerytur w Polsce emerytury

2 633 zt 1 milion

w 2014 r. 19% os6b ponad milion oséb

otrzymato emerytur otrzymuje emerytury

powyzej 2 633 zt powyzej 2,6 tys. zt
miesigcznie

Zrédto: GUS, raport Gfk , Silver Generation”



NASZE DZIALANIA

STOWARZYSZENIE MANKO od 15 lat pod
Patronatem Honorowym i we wspdtpracy m.in.
z Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej, Ministerstwem Zdrowia, Ministerstwem Sportu
i Turystyki, Sejmowg Komisjg Polityki Senioralnej
oraz wieloma innymi instytucjami zajmuje si¢ poli-
tyka senioralng i wspieraniem osob starszych - ich
edukacjq i aktywizacjg. Nasze dziatania z sukcesem
prowadzimy na terenie catej Polski i za granica. Jako
aktywna organizacja pozarzagdowa przez ostatnie
25 lat zorganizowalismy ponad 350 wydarzen oraz
25 ogdlnopolskich kampanii spotecznych. Zostaty
one docenione wieloma nagrodami i wyréznieniami
tj. Krysztaty Soli, Ztote Spinacze, Laury Magellana,
Medal Obywatelski, Polska Nagroda Inteligentnego
Rozwoju, IGTC International Tobacco, Alumni Award
For Excellence, Amicus Hominum 2022, Lider Zmian
2023 oraz Srebrny Krzyz Zastugi 2023.

Ogolnopolska Karte Seniora posiada juz blisko
600 tysiecy Seniorow, honoruje jg 4000 firm, a 250
gmin przystgpito do naszego Programu Gmina
Przyjazna Seniorom i wydato z nami lokalng edycje
Ogolnopolskiej Karty Seniora, ktdra dziata w danej
miejscowosci i catej Polsce. Magazyn Ogdinopol-
ski Gtos Seniora o naktadzie 30 tys. egzemplarzy
dociera juz do blisko 2000 organizaciji seniorskich

w Polsce i za granica. JesteSmy liderem Migdzyna-
rodowego projektu SASME z Funduszy Erasmus+.
W jego ramach, od grudnia 2017 r. wydajemy Eu-
ropejski Gtos Seniora, Europejskg Karte Seniora
w wersjach niemieckiej, litewskiej i rumunskiej oraz
pierwszg w Europie Centralnej - migdzynarodowg
gre planszowg dla senioréw ,Latajgcy reporterzy”.

Nasi przedstawiciele zasiadajg w Radzie do
spraw Polityki Senioralnej przy Minister ds. Poli-
tyki Senioralnej w Kancelarii Prezesa Rady Mini-
stréw, Radzie Organizacji Pacjentéw przy Rzecz-
niku Praw Pacjenta oraz Radzie Dostepnosci przy
Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej.
W trosce o bezpieczenstwo senioréw od 7 lat re-
alizujemy takze kampanie ,Stop manipulacji, nie
daj sie oszukac” ktérej gtéownym celem jest edu-
kacja w obszarze oszczednosci, ekonomii, praw
konsumenta, manipulacyjnych technik sprzedazy
i bezpieczenstwa.

Szczegoty na www.glosseniora.pl

NASZE DZIAtANIA W LICZBACH

600 tys.

wydanych
Ogolnopolskich

Kart Seniora LS

Seniora

1,5 min

zasiegu dotarcia
do seniorow rocznie

4000

firm honorujacych
Ogélinopolska

30 tys.

naktadu magazynu
Ogolnopolski Gtos
Seniora

250

gmin i miast
w programie Gmina
Przyjazna Seniorom

2000

partnerskich
organizaciji
seniorskich



mwr7ee MAGAZYN
OGOLNOPOLSKI GLOS SENIORA

Papier Format
kolorowy

130 g/m 210 X 297 mm

o m 2 Dystrybucja: seniorzy,
prenumeratorzy,
samorzady, 3 0 - 3 5 t s
instytucje rzagdowe y u

i samorzadowe,

- decydenci, sztuk
Wyda n organizacje
seniorskie, kluby naktadu magazynu

magazynu w ciggu roku seniora

CENNIK

| FORMATY

REKLAM
2 strony 1strona
210x297 mm + 5 mm spadu 210x297 mm + 5 mm spadu
5000 zt netto 3500 zi netto

1/2 strony poziom 1/2 strony pion 1/4 strony pion 1/4 strony poziom
210x144 mm 102x297 mm 102x144 mm 210x70 mm

+ 5 mm spadu + 5 mm spadu + 5 mm spadu + 5 mm spadu
2500 zt netto 2500 zt netto 1700 zi netto 1700 zt netto
PLIKI: PDF, TIFF, EPS UWAGA! Dla nowych i statych reklamo-
ZDJECIA: MIN. 300 DPI CMYK dawcow przewidujemy atrakcyjne rabaty.

TEKSTY: najlepiej zamienione na krzywe Skontaktuj sie z nami!



PROGRAM

OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA  KarTAsENiORA

OGOLNOPOLSKA

Zapraszamy rowniez Panstwa firme
do wspdttworzenia Programu Ogélno-
polska Karta Seniora. Juz ponad 600
000 senioréw dotgczyto do Programu,
a oferte specjalng przygotowato dla
nich ponad 4000 przedsiebiorcéw
z catej Polski.

Firmy, ktére sg partnerami Progra-
mu Ogolnopolska Karta Seniora sta-
ja sie rozpoznawalne wsrdd seniordw,
a dodatkowo moga oferowaé im dowol-
ne rabaty, znizki oraz oferty specjalne.
Stowarzyszenie MANKO, jako organi-
zator Ogolnopolskiej Karty Seniora, pomaga
firmom partnerskim w promowaniu ich marki
poprzez m.in. zamieszczanie reklam w ogdlno-
polskim magazynie ,Gtos Seniora” oraz jego
lokalnych edycjach, a takze umieszczanie in-

NAUKA
PLYWANIA

MALIA PLYWARIA DLA MIEMOWLAT
NAUKA FLYWANA DUA DZIEC)
MALICA PLYWIRMLA (LA DXOACHL YO
LEWC S PYWADAAL e
TERAPA W WOOEDE
FERREACYME WSSO W 61 1,

formacji o oferowanej znizce na naszej stronie

internetowej. To od firmy partnerskiej zalezy,

w jakim zakresie chce wspottworzy¢ Ogol-

nopolskg Karte Seniora i jakie dziatania chce

z nami podejmowacd.

CENNIK:

PRZYSTAPIENIE DO PROGRAMU OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA - 750 zt netto

Oferta obejmuje: I= wpis partnera do bazy Partneréw Ogodlnopolskiej Karty Seniora na
www.glos-seniora.pl = certyfikat I= specjalne naklejki do oznakowania lokalu I= wizy-
téwka partnera z danymi teleadresowymi, opisem dziatalnosci + galerig zdje¢ na stro-
nie internetowej www.glosseniora.pl = promocja na profilach spotecznosciowych Pro-
gramu = mailing do posiadaczy Ogdlnopolskiej Karty Seniora i organizacji seniorskich

DYSTRYBUCJA MATERIALOW REKLAMOWYCH

W ramach kampanii ,Solidarni z Seniorami - Razem  Wysytka pocztowa*

Damy Rade” oraz ,Poznaj Swojego Sasiada - Seniora”  realizowana jest do:
realizujemy regularng dystrybucje pocztowa. Prze- = Senioréw

sytki trafiajg bezposrednio do domu seniora lub do | = Organizacji seniorskich
organizaciji i gmin, ktére zadeklarujg ich redystrybucje 1= Gmin Przyjaznych Seniorom

bezposrednio do swoich senioréw.

12 Przedstawicieli Rad Senioréw

* CENA ZALEZNA OD WKEADU. PODLEGA INDYWIDUALNEJ WYCENIE.



Program

. . i \\\ PRZYJ 4/
Gmina Przyjazna Seniorom W i

Program Gmina Przyjazna Seniorom dziata
i wspiera w oparciu o trzy grupy: samorzgdowcow,
senioréw i przedsiebiorcow. Wiadze gmin i miast
wspolnie ze Stowarzyszeniem MANKO wyda-
ja lokalne edycje Ogdlnopolskiej Karty Seniora
ze swoim herbem, a kazdy mieszkaniec gminy,
ktdéry ukoniczyt 60 rok zycia moze wyrobi¢ Karte
bezptatne i w kilka minut. Najwazniejszym celem
Programu Gmina Przyjazna Seniorom jest akty-

Inauguracja programu Gmina Przyjazﬁa Seniorom

wizacja samorzgdowcdw i wsparcie ich w prowa-
dzeniu dziatan pro-senioralnych. Jest to réwniez
najlepszy sposéb na utatwienie seniorom doste-
pu do Ogdlnopolskiej Karty Seniora, ktora oprécz
uprawnien do znizek, daje posiadaczom dostep do
informaciji o specjalnych wydarzeniach, np. Ogél-
nopolskich Senioraliach, Dniach Seniora i kam-
paniach edukacyjnych z zakresu zdrowia, prawa
i bezpieczenstwa. Ogdlnopolska Karta Seniora
aktywizuje lokalnych przedsigbiorcow i senioréw,
ktérzy wspottworzg Program poprzez

pozyskiwanie nowych punktéw honorujgcych
Ogodlnopolskg Karte Seniora oraz dystrybuowa-
nie karty osobom niezrzeszonym i nieaktywnym.

Od 2018 roku nasze Stowarzyszenie wydaje
réwniez Europejskg Karte Seniora i Europejski
Gtos Seniora, nawigzujgc jednoczes$nie wspot-
prace z zagranicznymi samorzgdami. Wychodzac
poza granice Polski, chcemy umozliwi¢ senio-
rom z innych krajéw korzystanie z rozwigzan

Europejskiej Karty Seniora, a wtadzom miast
z catej Europy pragniemy pomoc w lepszym rozu-
mieniu polityki pro-senioralnej, dajgc sprawdzone
rozwigzania. Kazdy samorzad, ktory chce otrzy-
mac¢ pomoc we wdrazaniu ciekawych i skutecz-
nych rozwigzan na rzecz aktywizacji i edukacji
pro-senioralnej, moze dotgczy¢ do ponad 250
gmin i miast w Programie Gmina Przyjazna
Seniorom i razem z nami dziata¢ na rzecz se-
niorow.

Do Programu Gmina Przyjazna Seniorom przystgpito juz ponad
250 samorzgdow (powiatéw, miast i gmin)

ANDRYCHOW  CIECHANOW GMINA DOBRA GRYBOW JASTRZEBIE
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WOJEWODZTWO
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z..waﬂ; Korzys$ci dla firm z programu
o Gmina Przyjazna Seniorom
KARTA SENIORA - .
oscamorasa Ogolnopolska Karta Seniora

Lokalni przedsigbiorcy przygotowujac specjal-
ng oferte dla posiadaczy Ogdlnopolskiej Kar-
ty Seniora, zwracajg wiekszg uwage na nowg
grupe docelowsy, jakg sg osoby 60+ (10 min.).

Firmy partnerskie dotgczajg do grona ponad
4000 punktow w catej Polsce, ktore honorujg
Ogolnopolskg Karte Seniora.

Przedsiebiorcy promujg sie jako firmy pro-se- KA ’
. .. . . . F|rma Seni - TZMO Torun podczas Vi Mlgdzynarodowych Senioraliow
niorskie i odpowiedzialne spotfecznie.
Przedsiebiorcy zyskujg nowych, statych i lojal- Zwieksza sie zainteresowanie firmami hono-
nych klientow. rujgcymi Ogdlnopolskg Karte Seniora wsrdd
polskich turystéw, senioréw i ich rodzin.

Rezyser Krzysztof
Zanussi z Ogélnopolska
Kartg Seniora

254 punkféw Vision Expl.;ess w Programie. ¥
Ogolnopolska Karta Seniora




PORTAL INTERNETOWY
| MEDIA SPOtECZNOSCIOWE

PORTAL |50 tysiecy |30 000

SENIOROW unikalnych uzytkownikéw odwiedzajacych
W BAZIE MAILOWE) portal miesiecznie

Social

2 media 35 000

5 profili na
: facebook’u, tacznie . . . . -
Srednia liczba nowych polubien, srednla, miesieczna liczba

artykutéw dodawanych

kazdego dnia ULCG N2 B odston strony
odbiorcow

CENNIK:

UMIESZCZENIE ARTYKUtU - 800 Zt./SZT.

UMIESZCZENIE REKLAMY W SLAJDERZE GtOWNYM 1410X300px - 1500 Zt./MSC
UMIESZCZENIE REKLAMY W STOPCE 300X300px - 600 Zt./MSC

UMIESZCZENIE POSTU NA FACEBOOK'U - 700 Zt

MAILING DO:50 000 SENIOROW - 2500 Zt
2000 ORGANIZACJI SENIORSKICH - 1800 Zt.
2600 SAMORZADOW - 1800 Zt.
1400 DOMOW POMOCY SPOtECZNEJ - 1500 Zt

g PODANE CENY SA CENAMINETTO.



GtOS SENIORA TV - TELEWIZJA

INTERNETOWA DEDYKOWANA SENIOROM

W ramach ogdlno-
polskiej kampanii spo-
tecznej Solidarni z Se-
niorami - Razem Damy
Rade! prowadzonej od
marca 2020 roku przez
Stowarzyszenie MANKO
- wydawce magazynu
Ogdlnopolski Gtos Se-
niora oraz twoérce progra-
mow Ogodlnopolska Karta
Seniora i Gmina Przyja-
zna Seniorom, realizujemy
projekt telewizji interne-
towej GLOS SENIORA
TV. Kanat posiada juz po-
nad 3000 subskrybentéw.

Projekt polega na pro-
dukcji, promocji i emisji

0GLADAI

NA INTERNET NIGDY
NIE JEST ZA POZNO

STYLOWI SENIORZY
DOLACZ DO NAS!

éwiczw pomu
ZGLOSEM S

specjalnych materiatéow
filmowych dedykowanych

seniorom. Sg to m.in.: - S .. . |TA|V||N ]
1= porady, 3 SHOT!

= wywiady i wyktady ze
specjalistami i eksper-

=y ecamezne. EDUKUJEMY T AKTYWIZUJEMY

szymi ambasadorami,

I= programy rozrywkowe,
1= filmy przedstawiajgce nasze akcje.

cyjno-poradniczych), ktére przez nasze media
0Od 2020 roku wyprodukowalismy ponad 300 pro-  spotecznosciowe dotarty juz do ponad 1,5 mi-
-seniorskich programéw (edukacyjno-aktywiza-  liona seniorow.

CENNIK:

PRODUKCJA SPOTU PROMOCYJNEGO - cena ustalana indywidualnie
UDOSTEPNIENIE FILMU NA KANALE GLOS SENIORA TV - 2000 zt netto



EVENTY SENIORSKIE

10

PROMOCJA NA MIEDZYNARODOWYCH
SENIORALIACH W KRAKOWIE

- ponad 5 tysiecy
uczestnikow

Jako Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora
- wiodgca organizacja seniorska w Polsce bierze-
my udziat w ok. 200 eventach seniorskich rocznie.
Co roku w Krakowie organizujemy takze Senio-
ralia, na ktére zapraszamy cztonkéw rad senio-
row, uniwersytetow trzeciego wieku, organizaciji
seniorskich, instytucji publicznych, spotecznych
I prywatnych oraz przedstawicieli miast partner-
skich i wtadz samorzadowych z catej Polski oraz
za granicy. Wydarzenie inauguruje uroczysta Msza

~ MIEDZYNARODOWE

W KRAKOWIE

PROMOCJA NA SENIORSKICH EVENTACH
- ROCZNIE JESTESMY NA

ok. 200 eventach

W POLSCE

Swieta w Kosciele Mariackim, po ktérej nastepuje
kilkutysieczny pochéd-parada do Parku Jordana.
Tam odbywa sie najwigksza impreza seniorska
w Polsce - koncerty, wyktady, bezptatne badania
i konsultacje. Sg to wyktady specjalistéw na temat
zdrowia, bezpieczenstwa, prawa i ekonomii oraz
aktywizacji seniordw. Poza czescig wyktadowa jest
takze cze$¢ rozrywkowa wraz z imprezg integracyj-
ng, ktdrg prowadzi D) Wika oraz Pokaz Mody Stylo-
wych Seniorek - laureatek konkursu Gtosu Seniora.

Stoiska promocyjne podczas Senioraliow

Eventy Seniorskie

CENNIK:

STOISKO PODCZAS OGOLNOPOLSKICH SENIORALIOW W KRAKOWIE, DNIA ZDROWIA SE-

NIORA | INNYCH TARGOW - 3500 zt netto

PROMOCIJA FIRMY NA EVENTACH SENIORSKICH - cena ustalana indywidualnie



KONKURSY REALIZOWANE PRZEZ
STOWARZYSZENIE MANKO - GLOS SENIORA

o ‘ |
PRZEKAZ NAM
SWO3J.PRZEPIS

PATRIOTYCZNY
GLOS SENIORA

'_w.i

PATRIOTYCZ NY m
GLOS SENIORA . SENIORVIOTO-RETRO

Wiecej na www.gloséniora.kaOﬂkU"s .



POZNAJ SZCZEGOLY WSPOt PRACY

| DOLACZ DO NAS!

e-mail: marketing@manko.pl, programOKS@manko.pl
tel. 12 429 37 28

os. Urocze 12, 31-953 Krakow

www.glosseniora.pl

www.facebook.com/GlosSeniora
www.facebook.com/OgolnopolskaKartaSeniora

PARTNERZY BIZNESOWI, KTORZY NAM ZAUFALI m
CiRO @ GEERS* T = = Vision Express

& TZMO SA KIND Whirlpool & %:ﬂmplifon
. . @ _
B\ B - KONSTANCIN UZDROWISKO
ADAMED f NALRLZOW Mercedes-Benz P CRECROCINEK

PATRONAT HONOROWY
/\/\7 ¥ Minist Cond Ministerstwo
: Minister do spraw gl Ministerstwo Funduszy
_ ! I"r:;lll'fk E:t'n:t:r:al'v.q R i Polityki Regionalnej Ku “ “ry'

i £ ity g | Dziedzictwa
Ministerstwo Zdrowia V — Marcdowegos

U <=

Rrecznik Praw Pacienta




