
  
 

INFORMACJA DLA SENIORÓW GMINY ISTEBNA! 

 ( osoby powyżej 60 roku życia) 
 

Serdecznie zapraszamy na uroczystą inaugurację Programu: 

 „Gmina Przyjazna  Seniorom – Ogólnopolska Karta Seniora”, która 

odbędzie się 

29 lipca 2025r. (tj. wtorek), godz.10:00 w Ośrodku Edukacji 

Ekologicznej w Istebnej. 

W programie:  

• Informacje o Programie Gmina Przyjazna Seniorom 

• Prelekcja „ Bezpieczny Senior” 

• Wręczenie certyfikatu” Gmina Przyjazna Seniorom” 

• Wręczenie pierwszych Ogólnopolskich kart seniora 

• Cześć artystyczna i poczęstunek 

        

 Podczas uroczystej inauguracji Seniorzy będą mogli wypełnić kartę zgłoszenia do 

Programu oraz wręczone będą  pierwsze w Gminie Istebna Ogólnopolskie Karty 

Seniora. Karta upoważnia do zniżek w wielu punktach w całej Polsce m in. sanatoriach, 

uzdrowiskach, przychodniach, instytucjach zdrowia i urody, instytucjach kultury, sklepach.  



Lista wszystkich punktów honorujących Ogólnopolską Kartę Seniora znajduje się na 

stronie internetowej www.glosseniora.pl. 

Seniorzy, którzy z różnych przyczyn nie mogą skorzystać z zaproszenia w dniu 

inauguracji, będą mogli Ogólnopolską Kartę Seniora otrzymać w godzinach 

pracy  Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Istebnej.  

Poniżej formularz zgłoszeniowy dla seniorów, po wypełnieniu którego można ubiegać 

się o wydanie karty. Formularze już można pobierać i wypełniać w Gminnym Ośrodku 

Pomocy Społecznej w biurach : 106,107, 219 i 220. 

 

https://glosseniora.pl/gdzie-skorzystac-z-karty/

