GRUPA WSPARCIA DLA OSOB
DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY
W RODZINIE

ul. Mata taka 17, Cieszyn

Grupa Wsparcia dla wszystkich oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie
odbywa sie w kazdy wtorek od 16:00 do 18:00
w Powiatowym Osrodku Wsparcia dla Oséb
Daotknietych Przemoca w Rodzinie.

B 338512929

CENTRUM PROFILAKTYKI EDUKACIJI
| TERAPII “KONTAKT"

ul. Ksiedza Antoniego Janusza 3, Cieszyn

Dla 0séb w kryzysie spowodowanym:

e  przemoca w rodzinie,

e  stratg,

e probami samobdjczymi,

e chorobami,

o  wypadkami komunikacyjnymi,

e napadem,

e pgwattem,

e |ub innymi sytuacjami zwigzanymi
z utratg poczucia bezpieczenstwa,
poczuciem bezradnosci.

33479 54 55
B 334795354
33851 29 29

TELEFON ZAUFANIA

33 851 29 29

codziennie od 19:00 do 7:00
anonimowo dla 0séb doswiadczajacych
przemocy lub bedacych w kryzysie

Osrodek Wsparcia dla Oséb Dotknietych
Przemoca w Rodzinie prowadzony jest przez
Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej
,By¢ Razem",

Materiat promocyjny sfinansowany ze srodkow
Powiatu Cieszynskiego

Stowarzyszenie Pomocy
Wizajemnej BYC RAZEM

JESTESMY TU
BY Cl POMOC

PRZEMOC BOLI NIEZALEZNIE OD WSZYSTKIEGO




JESLI DOSWIADCZASZ LUB JESTES
SWIADKIEM

przemocy fizycznej

bicie, kopanie, popychanie, obezwtadnianie,

duszenie, odpychanie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, bicie otwarta reka,
piesciami, réznymi przedmiotami, przypalanie
papierosem, topienie, polewanie substancjami

Zracymi, uzycie broni;

przemocy psychicznej

krzyki, wyzwiska, obelgi, grozby,

upokarzanie,  zastraszanie,  osadzanie,
ocenianie, krytykowanie, szantazowanie,
oczernianie,

oskarzanie, obwinianie,

nieliczenie sie z uczuciami innych,
krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej
tajemnic,

korespondencji,  ujawnianie

sekretéw, wysSmiewanie, lekcewazenie,

karanie cisza;

przemocy seksualnej

wymuszanie  pozycia, zmuszanie do

niechcianych zachowan seksualnych,
obnazanie sig, obmacywanie, nieliczenie
sie z zyczeniami partnera/partnerki, gwatt,
molestowanie, komentowanie szczegotéw
ocenianie

anatomicznych, sprawnosci

seksualnej, wygladu;

przemocy ekonomicznej

nie dawanie s$rodkow na utrzymanie,
pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia,
brak pomocy w chorobie, nie udzielenie
pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc
zaspokojenia podstawowych potrzeb -

mieszkania, kuchni, tazienki, tozka;

TU ZNAJDZIESZ WSPARCIE

Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Oséb
Dotknietych Przemocg w Rodzinie
ul. Mata kaka 17a, Cieszyn

33 851 29 29

przemocy ekonomicznej

odbieranie renty/emerytury, lub innych

$wiadczenn, zmuszanie do  zaciggania
kredy}téw, sprzedawanie mienia bez

zgody, niszczenie rzeczy, kradziez, uzywanie
rzeczy bez pozwolenia, dysponowanie
cudza wtasnoscia, zacigganie pozyczek “na
wspodlne konto”, sprzedawanie osobistych
lub wspdlnych rzeczy bez uzgodnienia,

zmuszanie do sptacania dtugow;

NASZE STOWARZYSZENIE OFERUJE

NASTEPUJACE WSPARCIE:

e bezpieczne schronienie;

e pomoc w zabezpieczeniu podstawowych
potrzeb;

e rozmowe wspierajaca ze specjalista;

e bezptatne porady prawne i
psychologiczne;

e udziat w grupie wsparcia;

e pomoc w dziataniach zmierzajacych do

usamodzielnienia.



